KARLSTAD KAMPSPORTFORENING

Jujutsu fran 4 ar

— =8 ull

Hostterminen 2020 termin

. Nyborjargrupp/fortsattningsgrupp Vuxengrupp
. Traningen borjar 25 Augusti 1800

. Medlemsavgift (ingen traningsavgift HT 2020)

(Galler betalande medlemmar for VT 2020,
Detta kan fattas efter extra drsmote)

. KKSF har tolkat FHM rekommendationer vid traning

(Lank finns pad hemsidan samt till medlemmar har styrelsen ocksa
skickat ut brev till alla medlemmar)

. Forutsattningarna kan andras pga COVID-19.

Styrelsen forljer noga utvecklingen och darav kan nya beslut fattas
avseende traning och annan verksamhet som beror KKSF

Traningstider och Aktiviteter

Tisdag 1800-1915 Barn/ungdom och vuxen
Torsdag 1800-1915 Barn/ungdom och vuxen

Sondag  1300-1600 "Fri Matta” trana det du behover
forbattra, for att na nya mal

2020-10-24 Westfight (prova pa tavling)
2020-12-05-06  Gradering

Karlstads Kampsportférening
Fl6jtgatan 61, 656 33 Karlstad, www.kksf.nu
https:/ /www.facebook.com/karlstadkampsport
Plussgiro: 497607-2
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Arrangemangtid

Datum Tid

2020-09-05 1000-1600 Trdningsutbildning
2020-09-06 1000-1300 Traningsutbildning
2020-10-03 1000-1600 Traningsutbildning
2020-10-04 1000-1300 Tréningsutbildning
2020-10-24 1000-1700 Westfighttdvling
2020-11-28 1000-1600 Graderingstrdning
2020-12-05 1000-1600 Gradering
2020-12-06 1000-1300 Gradering

Har du en kompis som vill borja trana?

GOr sa:

Satt upp plansch pa skolan eller annan bra plats

1. Ta med kompisen till en tisdagstraning for at titta pa

2 Ar det kul skall kompisen anmila sig via hemsidan: www.kksf.nu
3. Kompisen och du provtranar en lordag
4. Ar det fortfarande kul, s§ KOR VI!
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