Nedan kan ni l&sa hur vi har tolkat rekommendationerna. Styrelsen foljer noga den utveckling
som sker i vart samhélle och vid forandrat lage avseende corona och ev. myndigheters forandrade
beslut eller rekommendationer kommer styrelsen att fatta nya beslut efter den nya situationen.
Dock anser styrelsen att den viktigaste atgarden for att forhindra smittspridning ligger hos
den enskilde individen (medlem eller forélder) och det ar att vid minsta symtom att stanna
hemma samt folja de rekommendationer som galler om man haft symptom. Att beakta sa ar
man ocksa pa traning av fri vilja. Anser man att inte kunna trana maa corona-situationen ar det
fritt av individen att avsta och aterkomma da man anser sig kunna trana igen.

KKSF styrelse har tolkat Folkhalsomyndighetens information:

Generella rad

Den som &r sjuk, dven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna hemma till
och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.
KKSF tolkning: Instruktdren har ratta neka medlem eller anhdrig tilltrade till traning eller
lokalen om denne kan misstankas ha symptom, instruktér kan bryta traning i samband med
sadan handelse.

Personer Gver 70 ar bor undvika offentliga miljéer och minska sociala kontakter och ska darfor
inte delta i gruppaktiviteter inomhus.

KKSF tolkning: Folkhalsomyndighetens riktlinjer galler och personer 6ver 70 nekas tilltrade
till traningslokal.

Uppmana till att om majligt byta om hemma fore och efter aktiviteter.
KKSF tolkning: Medlemmar skall vara ombytta innan man deltar i traning eller gar in i
traningslokal.

Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan dverfora saliv.

KKSF tolkning: Folkhalsomyndighetens riktlinjer galler. KKSF har inget krav pa munskydd.
handskar eller visir i samband med tréaning. Skyddsutrustning som bars far ej hindra tréaning
och instruktor kan avvisa medlem som tranar om instruktéren anser skyddsutrustningen ar
olamplig i samband med traning.

Se till att det finns mojlighet att torka av utrustning som anvands av flera, exempelvis
gymutrustning, efter varje persons anvandning. Torka av med desinfektionsmedel eller vanligt
rengoringsmedel.

KKSF tolkning: KKSF undersoker just nu mojligheten till effektiv sanering av mattor och évrig
utrustning. Vissa traningsformer och intensitet &ndras och minimeras for att minska spridning
av svett eller dylikt pa mattor. Mattor kommer att lasas in sa att inga utomstaende kan anvanda
mattorna nar KKSF inte ar narvarande i traningslokalen.

Se till att det finns mojlighet till handtvatt eller handsprit och uppmana till god handhygien.
KKSF tolkning: KKSF har kdpt in handsprit/desinfektionsmedel och kommer att uppmana till
god handhygien. Uppmana till att minimera att handhélsa samt annan onddig kroppskontakt.



Matcher, traningsmatcher och tavlingar kan genomféras under forutsattning att de utgar fran den
foreskrift och de rekommendationer som myndigheten tagit fram.
KKSF tolkning: Beslut om sadan verksamhet tas vid uppkomna tillfallen

Inomhusaktiviteter

Begrdansa om mojligt antalet deltagare i aktiviteterna.

KKSF tolkning: KKSF kommer att begrénsa traningen sa att man tranar med sina
traningskompisar om max 4 personer per grupp under hela traningen. Mattytan okas till
maximal yta for att fa distans mellan grupperna. Styrelsen 6vervager att inte ta in nyborjare
barn under terminen. Aktiviteterna utformas sa att onddig kontakt minskar mellan individerna.
Fdlja ordningslagen om max 50 personers-regeln.

Se till att det finns tydlig skyltning av raden om att stanna hemma vid sjukdom och att ha god
handhygien.

KKSF tolkning: KKSF anser att lokalansvarig( kommunen) har ansvar for detta, dock sprids
information ocksa via KKSF digitala kanaler samt paminns vid fysiska moten sdsom traning

Stada oftare toaletter och ytor som manga tar i.
KKSF tolkning: KKSF anser att lokalansvarig( kommunen) har ansvar for detta. KKSF har
redan papekat detta for kommunen.

Begransa antalet dskadare och att undvika trangsel.

KKSF tolkning: Félja ordningslagen om max 50 personers-regeln. Endast en foralder eller
anhorig i lokalen. Yttersta dnskemalet ar att foralder bistar med mattutlaggning innan traning,
lamna barn nar traningen startar och aterkommer och hamtar barn samt aterstaller mattor vid
traningens avslut. Méblera om/ ta bort sittplatser for foraldrar och anhériga. I annan mojlighet
ar att man som foralder deltar i traningen och inte &r passiv.

Utomhusaktiviteter

Fysisk aktivitet utomhus uppmuntras och innebér betydligt mindre smittspridningsrisk.

KKSF tolkning: Planering for utomhusaktivitet skall genomforas. Detta medfor att kléadsel bor
anpassas for aktiviteten och detta formedlas kort tid innan tréning startar pa klubbens interna
Facebooksida. Aven plats kan &ndras med kort varsel.

Utover Folkhdlsomyndighetens rekommendationer

Styrelsen har andrat pa traningsupplagget inomhus for att kunna hantera utmaningarna maa covid-
19 enligt nedan.

Instruktorsledd traning sker tisdagar och torsdagar. Fri traning sondagar. Beroende pa
tillgangen pa instruktorer kan traning stéllas in pa kort varsel. Detta meddelas i sa fall pa klubbens
interna Facebooksida



Nya traningstider. Det kommer att ta mera tid att iordningstalla infor traning med att hantera
mattor och stddning m.m.

1730-1750  Utl&ggning av mattor ev desinfektion av mattor
1750-1800  Upprop nérvarokontroll

1800-1915 Tréning (nybdrjare barn och graderade barn/vuxna)
1915- Aterstallning och desinfektion av lokal

Traning kommer inte att vara blockbaserat (tex slag och spark under en tidperiod) utan alla
moment i jujutsun kommer att trdnas i olika former under passet. Denna andring &r till for att alla
skall kunna tréna jujutsu &ven om man ej kan delta under en period tex vid misstankt smitta.



